
神奈川県住宅供給公社主催 シニアライフセミナー

日時：２０２２年 ９ 月 ２８ 日（水）  

開場/12：15 開演/13：00 終了予定/16：00

講演： <第一部>

先延ばしにしていませんか⁉

元気なうちに考えたい「高齢期の住み替え」
～今の生活を変えない｢自立型｣高齢者向け住宅とは～

・「いつか」「いずれ」がキケン！高齢期の生活設計は待ったなし！
・「有料老人ホーム」or「その他の高齢者向け住宅」種類と違い

・住み替えは自立のとき？介護が必要になってから？
後悔しないために知っておくべき住み替えタイミング

<第三部> 有料老人ホーム見学時に

入手したい｢資料｣と品質確認のポイント

講師：第一部・第三部  山中 由美 氏
エイジング・デザイン研究所代表。国内外の老人ホームを８００ヵ所以上訪問調査。

社会保障や介護制度、老後の資金計画に詳しい１級ファイナンシャル・プランニング技能士。

<第二部> 元気なうちに住み替える

公社の介護付有料老人ホーム（入居時自立）「ヴィンテージ･ヴィラ」

会場：そごう横浜店９階 新都市ホール 横浜駅東口より徒歩５分

定員：２００名 参加費：無料

事業主：神奈川県住宅供給公社 〒231-8510 横浜市中区日本大通 33番地

【セミナーのお申し込み・お問い合わせ】          

      ０１２０―４２８―６６０
■応募締切：

○※応募者多数の場合は抽選となります。ご当選の方のみ締切日以降に招待状を発送します。

応募資格／有料老人ホームへの入居をご検討中の 65 歳以上の方、またはご家族の方
９月１６日（金）

平日：午前９時～午後５時まで（土・日・祝日を除く）

※セミナー当日は入居申込を受け付けておりませんのでご了承ください。

※１組２名様までご応募いただけます。 ※当日は感染症対策にご協力いただきます。

※感染症の状況によりセミナーを中止する場合があります。

※要予約


