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◆回答者年代構成

◆各項目について最もあてはまる感想に○をしてください。

②喜怒（努）愛楽（入居者からの投稿）

③日日是全力（職員からの投稿）

④協会インフォメーション

⑤協会登録ホーム等によるイベント案内チラシ
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①特集：民法改正等に伴う有料老人ホーム標準入居契約書の改訂
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都道府県 年代 性別 自由意見（感想等のみ）

東京都 83 男 金額が入っている資料があると良いと思います。

大阪府 70 女 いつもありがとうございます。本年の酷暑でフレイルになりかけ、ストレッチを。

愛知県 81 男 「輝」をありがとうございました。②も③も興味深く読ませていただいております。

岐阜県 75 男 コロナのせいで室内にこもりがちの生活が続く中で参考になった。

東京都 83 男
私は関西に住んでいますが「輝」は参考になります。又、私の兄弟は関東にいますので、こ
れから良く考えてホーム等を選んで行こうと思っています。ありがとうございます。

大阪府 83 男 入居の事例を示してください。

東京都 83 男
②は入居者の生活振りが良く分り大変参考になります。ホームに入居した場合、毎月通院し
ている病院に行けるのかとても心配です。

大阪府 68 男
全て参考になっております。特に今回の特集はこれから必要になるであろう事が記載されて
おり、気を付けて生きて行こうと思っております。

東京都 83 男
住み替えを5年前から考えていますが、なかなか売れないのでいろいろなホームのチラシ（送
られてくるチラシ）を見ています。協会ではこのような相談にものって下さるとのこと、連帯保
証人のこと等を出ていましたので心強く思っています。

兵庫県 75 男 ②の投稿で関西が少ない。③も同様

福岡県 70 男 フレイルの話は大変参考になりました。

愛知県 84 男
特集大変参考になりました。85歳ですが週4日スポーツクラブへ行っています。体重は１㎏自
然減しました。今後ともこうした記事を期待しています。前向きに生きることの大切さを知りま
した。

東京都 72 女 いつも有意義な情報をありがとうございます。

埼玉県 70 男 ④の入居条件を示してくれると粗選別の参考になります。

宮城県 91 男 ご苦労様です。届くのが楽しみです。有難うございます。

北海道 78 男
特集「フレイル」を読ませていただきました。そこで私が所属をしている６０才以上の会員（500
名近くの団体)向けに発送している「支部だより」に、フレイルの内容（一部）を紹介してもよい
でしょうか。

北海道 76 女
特にフレイル予防についてはちょっと長い文だなと思っているうちに終りまでいっぺんに読ん
でしまいました。これから行く道しるべになりました。ありがとうございました。

大阪府 80 男 今後ともよろしくお願いいたします。

奈良県 80 女
平素より輝ニュースをお送りいただき、有難うございます。123号の「フレイル予防について」
の特集は、とても参考になりました。日常生活における３つの重要性を学びました。

大阪府 78 男

いつも資料を送付戴き有難く厚く御礼申し上げます。今年8月31日で満80歳になりました。コ
ロナにも罹らず元気で傘寿を迎えることが出来私を生かしてくださっている“something
great”に深く感謝をしています。③にあります“感謝の心”は、とても大切なことだと思います。
何れその内貴誌のお世話になるかもしれませんがその節はよろしくお願い申し上げます。

神奈川県 80 女
いつもいろいろHOTなニュース記事大へん楽しく読まさせていただいております。有料老人
ホームが今後発展していく上で必要な事と思います。又よろしく。

埼玉県 79 女
子供はあてにならないので、最後は介護付老人ホームを考えています。地方の方が若干安
いのと、故郷のを考え中。一人生活なので、日々社会生活についていけなくなりました。体力
も気力もetc

東京都 79 女
①入居金が必要か否か。必要ならその金額を表示してください。②毎月の費用はいくらなの
か。その内容を表示してください。入居時にどのくらい必要かを知るために重要な資料となり
ます。

東京都 83 男
1人暮しなので、永代供養のできる施設はないでしょうか。延命治療はなし、介護、本人理解
できない状況は睡眠薬投与望む。
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都道府県 年代 性別 自由意見（感想等のみ）

神奈川県 87 女
今、日本のあちらこちらでは高齢者向け住宅が出来ていますが、出来ます限りのせて頂きま
すと有難いです。ホーム一覧に入居金と月額費用も起債して戴くと有難い。

東京都 66 男
自分もそろそろ「フレイル」かなと不安があるので「フレイル予防」は大変勉強になりました。
老人ホーム入居は簡単かと思っていたのですが、やはり予算だと実感しています。

東京都 74 男
いつもお世話になりまして厚くお礼申し上げます。今後とも宜しくご教示の程お願い申し上げ
ます。

神奈川県 87 女
今、日本のあちらこちらで高齢者向けの住宅が出来ていますが、出来ますかぎりのせて頂き
ますとありがたいです。ホーム一覧に入居金と月額費用も記載して戴くと有難い。

東京都 66 男
自分もそろそろ「フレイル」かなと不安があるので「フレイル予防」は大変勉強になりました。
老人ホーム入居は簡単かと思っていたのですが、やはり予算だと実感しています。

東京都 未回答 男
体験入居費がピンからキリまで。4食付きで2,000円から3万円ぐらいまで。協会として何とか
できないでしょうか？2名参加で1万円ぐらいまでが良い感じです。宣伝費と考えてぜひ行動
してください。

青森県 76 男
ハウス長平野様の「自分がされたいように人にせよ」はとてもすばらしいことで心打たれまし
た。「輝」はいつも感謝して拝読させていただいております。

兵庫県 82 女 フレイルの診断、とても参考になりました。

東京都 89 女
少なくとも1～２カ月に及ぶ体験入居が可能であれば、有料老人ホームの選択に「役立つ」と
考えますがいかがでしょうか？

東京都 83 女
特集のフレイル予防についてはとても参考になり、何度も丁寧に読み実践します。有料老人
ホームでフレイル予防に取り組んでいる所が多いのでしょうか。素晴らしく羨ましく思いまし
た。

東京都 83 女
喜怒哀楽は怒の部分も紹介いただけると入居を検討している方の参考になると思います
が。私は昨年8月21日に中銀横浜希望が丘に入居。現在の施設長は3人目です。2人目の方
は1年居ませんでしたがこれは普通なのでしょうか？

奈良県 80 男
有料老人ホームに入居する年齢に至りましたが、頭（脳）はまだしっかりしていますので、
半々の気持ちで一応生活しています。足腰は弱ってきましたが…

宮城県 88 男 何時も貴重な資料お送り戴き有難うございます。

大阪府 70 女
「フレイル」というのを初めて知りました。特集フレイル予防、フレイルの早期発見などとても
参考になりました。フレイル予防を積極的に取り入れられているホームなどの紹介特集など
もしていただきたいと思いました。

東京都 83 男 0120番号の電話があれば相談等もっと利用しやすいと思っています。（コロナ時代なので）

広島県 83 男
毎回有益な情報を有難うございます。フレイル予防のお話（記事）はとても参考になりまし
た。

神奈川県 89 女
「輝」122号の「入居者生活保証制度改正に関する件」は非常に解り難く、施設担当に問い合
わせても解らず、説明会を要求しても協会が主催しているので応じられないとビデオ上映の
みで不評だった。

兵庫県 66 男 コロナの予防法…乾燥ガーリックを小さじ一杯、コーヒー・ココア・みそ汁等に入れて飲む。

埼玉県 82 女
いつも「輝ニュース」をお送りくださりありがとうございます。すべての記事を楽しく読まさせて
頂いております。特に「特集」はいつも参考になってありがたいと思っています。世界中コロナ
対策で大変ですが、今後ともよろしくお願いいたします。
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